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“Caminho com Mavria e ajudo com Alegria”
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

Formalizacao protocolo colabora¢ao com a
ALPM
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

Agenda:

I. Oracao inicial

2. Ano pastoral 2018 / 2019 em retrospetiva
3. Apresentacdo e votacao de contas 2018 / 2019

4. Apreciacdo e votacado do programa de acao 2019/2020

5. Apreciacdo e votacdo do orcamento 2019/2020
6. Assuntos diversos.
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O NOSSO ANO PASTORAL

Tivemos como orientacdo ajustar a actividade da Irmandade aos Estatutos

Geral anual:

Criamos e fomos implementando as regras no que diz respeito a Indumentaria, Representacdo e Espdlio
Participamos em alguns momentos de Celebracdo em Loures e nas outras localidades da Pardquia

Foi um objectivo ndo concretizado construir um Monumento/Nicho em Homenagem a N. Sra, do Cabo Espichel

Participamos e tivemos algumas iniciativas solidarias, também iniciamos o desenvolvimento de projectos
Soliddrios e a elaboracdo do regulamento Solidario

Tivemos como objectivo pouco cumprido ter momentos de Oracdo

Pensamos em fazer e nao fizemos um Evento Anual da Irmandade (Feira do Chocolate ou Fumeiro)
Momentos.

11 de Maio 2018 - Aprovacdo dos estatutos

16 de Setembro 2018 - Assembleia Geral para eleicdo dos érgdos sociais

22 de Setembro 2018 - Romaria a Arranho

4 a 14 Outubro 2018 - Participac¢do nas Festas em Honra de Santa Maria de Loures
2 de Fevereiro 2019 - Tomada de posse dos Orgdos Sociais

17 de Marco 2019 - Retiro “A nossa Irmandade na Igreja”

6 e 7 de Abril 2019 - Peregrinacdo ao Santuario do Cabo Espichel

14 de Abril 2019 - Caminhada Solidaria por Mocambique

1 Setembro 2019 - Romaria a Barcarena

21,22 e 27 de Setembro - Acompanhamento do Cirio em Lousa
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O NOSSO ANO PASTORAL

« DE MODO GERAL FOMOS TENDO COMO ORIENTACAO OS FINS DEFINIDOS NOS ESTATUTOS;

Promover, subsidiar e e a Nossa Senhora,
intensificar o sob o singular titulo de

Culto da Sagrada Eucaristia Nossa Senhor do Cabo Espiche

Apoiar o Paroco Promover a Caridade Crista

e a Paréquia Participar em accoes de Solidariedade
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O NOSSO ANO PASTORAL

REPRESENTACAO:
« Foram criadas as insignias, indumentarias e adquirimos as alfaias

que nos identificam como irmandade;
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O NOSSO ANO PASTORAL
REPRESENTACAO:

« Criamos as insignias, indumentarias e adquirimos as alfaias que nos
identificam como irmandade;

OPA - Usar em cerimoénias de elevada importancia no sentido de nos
aproximar de Nossa Senhora, como: Missas Comemorativas ou
Festivas, Procissoes, Cirios ou Funerais de Irmaos;

PIN - Identificacdo de Irmao para utilizagdo universal sempre que cada
um entender em ocasides apropriadas e na substituicio da OPA para
os irmaos que nao tiverem OPA sempre que representem a Irmandade;

Medalha Redonda - Identificacao dos 6rgaos sociais a utilizar na OPA;

Corddao com Medalha Oval - Identificacio dos Orgdos Sociais em
ocasides onde nao utilizem OPA, mas representem a Irmandade.
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O NOSSO ANO PASTORAL
ESPACO DE ORACAO:

« Foi criado um espaco de oracao e culto a imagem de Nossa Senhora do Cabo
Espichel, na nossa Igreja Matriz, na zona do antigo Baptistério, com a criacdo
de um altar com oratorio, onde também se encontra o Estandarte e o Cirio;

4 “NOSSA SENHORA DO CABO ESPICHEL
> ROGAI POR NOS”




O NOSSO ANO PASTORAL
PEREGRINACAO E ROMARIA:

« Foi Implementado com periodicidade anual uma peregrinacao ao Santuario do
Cabo Espichel e Romaria a Paréquia onde se encontra a Imagem Peregrina




O NOSSO ANO PASTORAL
PRESENCA NAS FESTAS DA PAROQUIA:

« Participamos nas missas, procissoes e outras festas que se realizaram pela
hossa Paroquia;
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O NOSSO ANO PASTORAL
RETIRO ESPIRITUAL:

« Realizamos um retiro espiritual sob o tema “A nossa Irmandade na Igreja’,
que teve como objectivo proporcionarmos momentos de oracao e reflexao;
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O NOSSO ANO PASTORAL
ACTIVIDADE SOCIO-CARITATIVA:

« Demos inicio ao desenvolvimento de projectos solidarios no apoio aos mais carenciados;

« Fizemos uma caminhada Solidaria de ajuda a Mocambique em entregamos 1.300€
Arquidiocese da Beira e enviamos bens alimentares, produtos de higiene, roupa e
medicamentos;

UMA CAMINHADA POR

MOCAMBIQUE

DIA 14 ABRIL 9:00 Horas ADRO IGREJA MATRIZ LOURES
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DEMONSTRAGAO DE CONTAS REFERENTE A ACTIVIDADE NO ANO PASTORAL 2018/2019

PROVEITOS DESPESAS
Quotas 2018 792,00 € Aluguer Sala para Retiro 65,00 €
Quotas 2019 588,00 € Ingredientes Sopa para Festival das Sopas 35,00 €
Peregrinagdo Cabo Espichel 2019 2907,00 € Coroas Flores para Defuntos 150,00 €
Artigos Religiosos Alusivos a N Sra. do Cabo e Irmandade 422,42 € Material arranjos Sala Irmandade 54,00 €
Caminhada por Mogambique 1245,00 € Artigos Religiosos 201,20 €
Romaria a Barcarena 384,00 € Vara do Juiz 150,00 €
Donativo para Mogambique 1300,00 €
Peregrinagdo ao Cabo Espichel 2019 1930,00 €
Romaria a Barcarena 338,50 €
Aluguer Charret p' participagdo no Cirio N. Sra. do Cabo Espichel 450,00 €
Barcarena - Lousa
Enfeite Andor Nossa Sra Cabo Festas Sta Maria Loures 80,00 €
TOTAL PROVEITOS 6 338,42 € TOTAL DESPESAS 4 753,70 €
Resultado referente ao ano Pastoral
1584,72 € Saldo em Caixa 485,47 €
2018/2019 ’
Valor atribuido a Irmandade referente a 10% do resultado das Festas
Sra Cabo e de Actividades da Comissdo Festas antes da Criagdo da 5047,01€ Saldo Banco 7117,20€
Irmandade
Patrimdnio Financeiro a 31 de Outubro de
Loures, 31 de Outubro de 2019 7 602,67 €
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F AGORA O ANO PASTORAL 2019/2020

A Sra. Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
Dra. Elisa Santos, colocou as contas a Votacdo da
assembleia.

As contas referentes ao ano pastoral 2018/2019
foram aprovadas por unanimidade.

Passou-se ao ponto seguinte da agenda
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F AGORA O ANO PASTORAL 2019/2020

Porque queremos seqguir a orientacao do nosso Patriarca, este ano continuaremos
a recepcao sistematica da Constituicio Sinodal de Lisboa, aplicando
especialmente o seu niumero 53:

«Sair com Cristo ao encontro de todas as periferias...».

dando, portanto, especial enfase ao tema da

“Caridade Crista”

E para orientacao e lembrancas ao longo do ano, adoptamos o slogan:

“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

- MOMENTOS DE ORACAO AO LONGO DO ANO
“COM MARIA DA MATRIZ AS CAPELAS”

Denominacao: “Ir ao encontro com Nossa Senhora do Cabo Espichel”

Objectivo: Proporcionar momentos de oracdao e reflexdo ligados, nomeadamente, a vida e
exemplo de Maria.

Como: Leitura de uma oracdo ou passagem Biblica, por exemplo, seguido de um momento de
siléncio, depois convidar todos a partilharem a sua interpretacdao ou ligacdo a uma passagem da
nossa vida.

Podemos terminar com a recitacio de um terco, dezena ou oracdao em funcao do tempo
disponivel.

Onde: Na nossa Igreja Matriz e nas Capelas da nossa Pardquia alternadamente, sempre com a
réplica da Imagem peregrina de Nossa Senhora do Cabo Espichem presente.

Periodicidade: Na segunda, segunda-feira de cada més, entre as 21:30 e as 22:30 horas.
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”
"‘MARIA VISITA NOSSA CASA”

Denominacdo: “Nossa Senhora do Cabo Espichel em Visita”

Objectivo: Levar Nossa Senhora a casa de todos e assim proporcionar e incentivar momentos de
proximidade e adoracdo a Mde, no aconchego do nosso Lar.
Permitira também que haja uma ligacao e corrente de oracdo entre os irmao e devotos de Maria.

Como: Passagem de um oratério transportavel com a imagem de Nossa Senhora do Cabo Espichel
pela casa dos irmaos, do género do que se faz com a sagrada Familia.

Convidar os irmaos a receberem o oratério e criar um percurso sequencial em funcdo da
proximidade da residéncia de cada irmao.

O Oratério tem uma oracdo para leitura durante a estadia em cada casa, que pode ser realizada por
uma pessoa, pela familia ou em comunidade com amigos, vizinhos, etc.

Onde: Na casa de todos nos.

Periodicidade: A determinar em funcao do numero de aderentes.
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

- INTERVENGCAO NA AREA DA CARIDADE E SOLIDARIEDADE

« Para além de ser um compromisso estatutario e o tema do proximo ano Pastoral, a nossa oracao diz:

“Que em Vos, Mde querida, sejamos mais unidos e mais irmdos, mais capazes de

viver a fé e de pér em prdtica o caminho para Deus e para o outro que é nosso irmdo.”

« Este ano pastoral queremos assumir responsabilidades nesta area com caracter regular

- Estamos a trabalhar no desenvolvimento e preparacdo, e queremos muito comecar a colocar em pratica até
final deste Ano
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

TASKINHA DO CABO — APROVEITAR PARA ALIMENTAR

Breve Descricao:

« Recolher comida doada e distribui-la por quem mais precisa

« Sensibilizar restaurantes, pastelarias, padarias, frutarias e outros, a aproveitar
as sobras da sua actividade

 ldentificamos e caracterizamos pessoas ou familias carenciadas que vivam com
caréncias alimentares

« Recolhemos, armazenamos e distribuimos a comida por estas pessoas/familias
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

(Entre)lagos — Voluntariado de Proximidade
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Breve Descricdo: [EntrB] Q‘?jLG(}OSr

« Havia uma intencao que resultou num convite da ALPM para dinamizarmos em conjunto um
projecto que ja tem alguns passos dados

* Pretende-se prestar apoio pessoal e social diferenciado, em contexto domicilidrio aos
idosos e/ou individuos portadores de deficiéncia, sem ou com fraca rede de suporte
familiar e de vizinhanca

« Melhorar a qualidade de vida de individuos que se encontram em situacdo de isolamento
social através de voluntariado de proximidade

associagao
luiz pereira motta
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

Bolsas de Estudo

Breve Descricao:

« Apoiar jovens carenciados com bons desempenhos escolares

« Mas que por dificuldades financeiras nao possam continuar estudos ou estejam em risco de os
interromper

+ ldentificar e caracterizar com recolha de dados, nomeadamente junto de escolas, vizinhanca e
familiares

« Apoio financeiro directo ou em parceria com entidades que ja estejam no terreno.
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

Bolsas de Estudo

« J& estamos a apoiar 7 jovens,

 resultado de uma parceria com o
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

« A CONSTRUCAO DE UM MONUMENTO A NOSSA SENHORA CONTINUA A SER UM OBJECTIVO
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

*Retiro Anual da Irmandade

Tema?

Ser Peregrino(a)!

Em local a designar. -

‘NOSSA SENHORA DO CABO ESPICHEL

ROGAI POR NOS”




“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

Oferta de almoco solidario
aos mais desfavorecidos

A ocorrer dentro do periodo de Natal

Entre 25 de Dezembro e 12 de Janeiro
Convidar os mais desfavorecidos da nossa Pardquia
Oferecer a Refeicao, se possivel com a colaboracao das Zonas
Tentar, Disponibilizar alguns servicos, como dentista, barbeiro, por exemplo
Poderemos ter um momento de animacao a tarde

Onde: Preferencialmente no centro de Loures
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

Lancamento do site da Irmandade

Em: https://irmandadenossasracaboloures.wordpress.com/

Apresentacao institucional da Irmandade

Com informacgdo sobre o Cirio, a Irmandade e a Paréquia
Programas da Irmandade e Pardquia
Registos Fotograficos / Galeria
Estatutos
Morada e Contactos

Outras informacodes relevantes
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

Evento Anual da Irmandade

Data pensada: 31 janeiro, 1 e 2 de Fevereiro

Dia 2 fev celebra-se “Nossa Sra. das Candeias, da Luz, dos Navegantes, da Purificacdo
entre outros” e “A apresentacdao de Jesus no Templo”

Como nédo nos parece que possa ser em Honra de N. Sra do Cabo, pensamos em algo que tenha:
Igreja + Paroquia + Nossa Senhora + Fumeiro + Tradi¢des + Saloio + Regional
Mercado Paroquial do Fumeiro
Mercado Paroquial de Sabores & Saberes
Mercado Paroquial Saloio

Mercado Saloio da Irmandade

Mercado Tradicional da Irmandade

Mercado Tradicional da Paréquia
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”
PROGRAMA ANUAL
Outubro/19

+ De Dia 4 a 13: Participacdo Festas Santa Maria de Loures

« Dia 21: “Ir ao Encontro com Nossa Senhora do Cabo Espichel” (Montemor)

Novembro/19
« Dia 10: Missa pelos fieis defuntos de Nossa Senhora do Cabo Espichel.

« Dia 11: “Ir ao Encontro com Nossa Senhora do Cabo Espichel” (Matriz)

« Dia30e 1 de dez: Colaboracao com o Banco Alimentar

Dezembro/19
« Dia 8: Participacdo Missa Nossa Senhora da Conceicdo (Preparacdo para o Natal)

. Dia 9: “Ir ao Encontro com Nossa Senhora do Cabo Espichel” (A-dos-Caos)

. Dia 15 Participacdo Procissao de Santa Luzia - Ponte de Lousa

Janeiro/20

- Dias 4 e 5: Participacdao na “Aldeia Presépio”
« Dia 11:Jantar de Natal da Irmandade

+ Dia 13: “Ir ao Encontro com Nossa Senhora do Cabo Espichel” (Matriz)
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

Fevereiro/20

« Dias 31 Janeiro, 1 e 2 de Fevereiro Feira ou Mercado da Irmandade
+ Dia 2: Missa Celebrativa Nossa Senhora das Candeias e Cerimonia do Compromisso dos Novos Irmaos

Dia 10: “Ir ao Encontro com Nossa Senhora do Cabo Espichel” (Guerreiros)
Marco/20
« Dia 1: Retiro Espiritual sob o tema: “Ser Peregrino”

« Dia9:"“Ir ao Encontro com Nossa Senhora do Cabo Espichel” (Matriz)

« Dias 28 e 29: Peregrinacdo ao Santuario do Cabo Espichel

Abril /20
«  Participacdo Missa em Honra de Nossa Senhora do Cabo Espichel em Pinheiro de Loures

Dia 13:“Ir ao Encontro com Nossa Senhora do Cabo Espichel” (Moninhos)
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”
Maio/20

« Colaboracdo com o Banco Alimentar

« Dia 3: Participacdo Festas Sdo Filipe - A-dos-Caos

« Dial11:"“lrao Encontro com Nossa Senhora do Cabo Espichel” (Matriz)

« Dia 17: Participacao Festas Santo Isidro - Barro

- Dia 31: Participacdo na Missa e Procissao do Espirito Santo em Ponte Lousa

- Dia 31: Participacdao na Procissdao de Nossa Senhora de Fatima em Loures

Junho/20

« Dia 7: Participacdo Festas Sao Cristovdo - Moninhos
« Dia 8: “Ir ao Encontro com Nossa Senhora do Cabo Espichel” (Ponte Lousa)

+ Dia 28: Romaria ao Encontro de Nossa Senhora do Cabo em Lousa

Julho/20

+ Dia 13:“Ir ao Encontro com Nossa Senhora do Cabo Espichel” (Matriz)

+ Dia 26: Participacdao Missa Sao Joaquim em Guerreiros

Agosto e Setembro - Participacdo nas Festas de Ponte Lousa, Murteira e Montemor
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F AGORA O ANO PASTORAL 2019/2020

A Sra. Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
Dra. ZElisa Santos, colocou o programa de
actividades para o ano pastoral 2019/2020 a
VYotacdo da assembleia.

O programa de atividades para o ano pastoral
2019/202 foi aprovado por unanimidade.

Passou-se ao ponto sequinte da agenda
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ORCAMENTO REFERENTE A ACTIVIDADE NO ANO PASTORAL 2019/2020
PROVEITOS PREVISTOS DESPESAS PREVISTAS
Quotas 2019 300,00 € Aluguer Sala para Retiro 100,00 €
Quotas 2020 500,00 € Ingredientes Sopa para Festival das Sopas 35,00 €
Peregrinagdo Cabo Espichel 2020 2700,00 € Artigos Religiosos 100,00 €
Artigos Religiosos Alusivos a N Sra. do Cabo e Irmandade 200,00 € Peregrinagdo ao Cabo Espichel 2020 2 000,00 €
Romaria a Lousa 240,00 € Romaria a Lousa 200,00 €
Donativos 100,00 € Iniciativas Solidarias 1500,00 €
Apoios a projectos socio-caritativos 1 000,00 € Projecto Para contrugdo do Monumento a Nossa Sra do 1 000,00 €
Cabo Espichel
Atribuicao de Bolsas de Estudo 300,00 €
Albuns digitais com fotos das Festas em Honra de Nossa 200.00 €
Senhora do Cabo e iniciativas da Irmandade ’
TOTAL PROVEITOS 5 040,00 € TOTAL DESPESAS 5435,00 €
Patriménio Financeiro que transita do Ano Pastoral Resultado Previsto referente ao ano Pastoral
7 602,67 € - 395,00 €
2018/2019 2019/2020
Patriménio Financeiro Previsto no final do Ano
7 207,67 €
Pastoral 2019/2020
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F AGORA O ANO PASTORAL 2019/2020

A Sra. Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
Dra. Elisa Santos, colocou o orcamento para o
ano pastoral 2019/2020 a Votacdo da assembleia.

O orcamento para o ano pastorval 2019/202 foi
aprovado por unanimidade.

Passou-se ao ponto seguinte da agenda
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

ASSUNTOS DIVERSOS
QUESTOES

SUGESTOES
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F AGORA O ANO PASTORAL 2019/2020

Francisco Simées solicitou a marcacdo de uma assembleia geral extraovdinaria
com o ponto unico de efetuar pequenos ajustes aos estatutos, tais como a
indumentdria, correcdo do numero de contribuinte, datas de apresentacdo de
contas, planos de atividade e orcamento, entre outrvas que eventualmente
possam surgir;

Vitor Amavral Dias, sugeriu que cada um preparasse e fizesse as suas sugestoes
nessa assembleia;

Padre Chico sugeriu que se preparvasse as alteracdes a apresentar a votacdo
antes da assembleia se realizar;

Padre Chico alertou para a importancia da lei de protecdo de dados
relativamente aos conteudos do site, nomeadamente no que diz respeito ds fotos.
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F AGORA O ANO PASTORAL 2019/2020

Nada mais havendo a debater, a Sra. Presidente
da Mesa da Assembleia Geral, Dra. Elisa Santos,
deu como concluida a I° Assembleia Geral
Ordinaria da Nossa Irmandade.

Terminamos com a orvacdo a Nossa Senhorva do
Cabo Espichel
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“Caminho com Maria e ajudo com Alegria”

Senthora do Cabo Fspichel

Queremos convosco, saudar o céu, dando gracas a Deus pelos
Seus sinais e pela Sua presenca de ternura e misericordia para
com todos.

Diante da Vossa serena Imagem, pedimos por todos nos, pelas
nossas familias e pelas nossas terras.

Que em Vos, Mde querida, sejamos mais unidos e mais irmdos,
mais capazes de viver a fé e de pér em prdtica o caminho para
Deus e para o outro que é nosso irmdo.

Assim sejamos, com Vosso auxilio, uzeiros que iluminem o
Mundo inteiro.
Ameén
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